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Ôï Ýíôõðï ðïõ êñáôÜò Ý÷åé óêïðü íá óå öÝñåé óå ìéá ðñþôç åðá-
öÞ ìå ôï ÃõìíÜóéï êáé íá óå êáèïäçãÞóåé óôçí êáèçìåñéíüôçôá êáé
óôïõò êáíüíåò ôçò "íÝáò" ó÷ïëéêÞò óïõ æùÞò. ̧ ôóé, èá Ý÷åéò ôçí åõêáé-
ñßá íá ðñïåôïéìáóôåßò êáôÜëëçëá êáé íá êáôáðïëåìÞóåéò ôõ÷üí öü-
âïõò, Üã÷ç êáé áíáóöÜëåéåò, ðïõ áõôÞ ç "íÝá" êáé "Üãíùóôç" êáôÜóôá-
óç ìðïñåß íá óïõ äçìéïõñãåß. ÁõôÞ ç ðñïåôïéìáóßá èá óå âïçèÞóåé
íá ïñãáíþóåéò áðïôåëåóìáôéêüôåñá ôçí ðáñïõóßá óïõ óôï íÝï ðåñé-
âÜëëïí, ÷ùñßò íá õðïâáèìßóåéò ôçí åéêüíá ðïõ Ý÷åéò ãéá ôïí åáõôü
óïõ. Ìå áõôü ôïí ôñüðï, èá áíôéìåôùðßóåéò ìå åðéôõ÷ßá ôç ìåôÜâáóç
áðü ôï Äçìïôéêü óôï ÃõìíÜóéï. 

ÁãáðçôÞ ìáèÞôñéá, áãáðçôÝ ìáèçôÞ,
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Åßíáé õðï÷ñåùôéêü ôï ÃõìíÜóéï;
Íáé, ôï ÃõìíÜóéï, üðùò êáé ôï Äçìïôéêü, áíÞêïõí óôç âáóéêÞ Åêðáßäåõóç êáé åßíáé õðï÷ñåùôéêÜ ãéá
üëá ôá ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ÅëëÜäá. ÌåôÜ ôï ÃõìíÜóéï ìðïñåßò íá ðáò óôï Ãåíéêü Ëýêåéï Þ
íá êáôåõèõíèåßò ðñïò ôçí Ôå÷íéêÞ êáé ÅðáããåëìáôéêÞ Åêðáßäåõóç.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ôýðïé Ãõìíáóßïõ. Óå ðïéï ÃõìíÜóéï ìðïñþ íá ðÜù;
 Ôï ÃõìíÜóéï ÃåíéêÞò Åêðáßäåõóçò åßíáé ôï ÃõìíÜóéï ðïõ åßíáé óå üëïõò ãíùóôü. ÐáñÜëëçëá ìå ôï çìåñÞóéï ëåéôïõñãåß êáé ôï
Åóðåñéíü ÃõìíÜóéï. 
 Ôï Ðåéñáìáôéêü åßíáé ÃõìíÜóéï ÃåíéêÞò Åêðáßäåõóçò, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðåéñáìáôéêÞ åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜôùí êáé ìå-
èüäùí äéäáóêáëßáò, êáèþò êáé áðü ôçí ðåéñáìáôéêÞ ÷ñÞóç ó÷ïëéêþí âéâëßùí êáé Üëëùí ìÝóùí åêðáéäåõôéêÞò ôå÷íïëïãßáò.
 Ôï Ìïõóéêü, ôï Êáëëéôå÷íéêü, ôï Åêêëçóéáóôéêü ÃõìíÜóéï åßíáé ÃõìíÜóéá óôá ïðïßá, ðÝñá áðü ôá ìáèÞìáôá ðïõ äéäÜóêïíôáé óôï Ãõ-
ìíÜóéï ÃåíéêÞò Åêðáßäåõóçò, äßíåôáé Ýìöáóç óôç ìïõóéêÞ, óôçí êáëëéôå÷íéêÞ êáé óôçí åêêëçóéáóôéêÞ Åêðáßäåõóç áíôßóôïé÷á. Óôá
çìåñÞóéá ÃõìíÜóéá ÃåíéêÞò Åêðáßäåõóçò ìðïñåß íá ëåéôïõñãïýí ÔìÞìáôá ÁèëçôéêÞò Äéåõêüëõíóçò óôá ïðïßá äßíåôáé Ýìöáóç óôçí
áèëçôéêÞ Åêðáßäåõóç.
 Ôï ÃõìíÜóéï ÅéäéêÞò ÁãùãÞò êáé Åêðáßäåõóçò, ôï Åéäéêü Åðáããåëìáôéêü ÃõìíÜóéï êáé ôï ÅñãáóôÞñéï ÅéäéêÞò ÅðáããåëìáôéêÞò Åê-
ðáßäåõóçò êáé ÊáôÜñôéóçò (Å.Å.Å.Å.Ê.) áðåõèýíïíôáé óå ðáéäéÜ ìå áíáðçñßåò êáé åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò.

Ôé þñá îåêéíïýí êáé ôé þñá ôåëåéþíïõí ôá ìáèÞìáôá;
Ôï êïõäïýíé "÷ôõðÜ" óôá ÃõìíÜóéá óôéò 8.15´ ôï ðñùß. Ç áíá÷þñçóÞ óïõ ôï ìåóçìÝñé áðü ôï ó÷ïëåßï åîáñôÜôáé
áðü ôá ìáèÞìáôá ðïõ Ý÷åéò êÜèå ìÝñá óôï ðñüãñáììÜ óïõ. Ç 6ç þñá ôåëåéþíåé óôç 1.15´ êáé ç 7ç óôéò 2 ðáñÜ
10´. Áí óêåöôåßò üôé åßíáé ðïëý ðéèáíü ôï ÃõìíÜóéï íá âñßóêåôáé ðéï ìáêñéÜ áðü ôï óðßôé óïõ áðü ü,ôé ôï
Äçìïôéêü, ôüôå ìÜëëïí èá ÷ñåéáóôåß íá îõðíÜò ëßãç þñá íùñßôåñá. Êïõäïýíé ãéá äéÜëåéììá ÷ôõðÜåé êÜèå ìßá äé-
äáêôéêÞ þñá (êÜèå 45 ëåðôÜ ðåñßðïõ). Ôï äéÜëåéììá äéáñêåß 10 ëåðôÜ, åêôüò ôïõ ðñþôïõ êáé ôïõ ôåëåõôáßïõ, ðïõ
åßíáé ðåíôÜëåðôá.
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Ìå ôéò áðïõóßåò ôé éó÷ýåé;
Óôï ÃõìíÜóéï ðáßñíåéò áðïõóßá ãéá êÜèå þñá êáé ü÷é ãéá êÜèå ìÝñá üðùò óôï Äçìïôéêü. Ïé áðïõóßåò ìðïñåß íá åßíáé
äéêáéïëïãçìÝíåò Þ áäéêáéïëüãçôåò. ÄéêáéïëïãçìÝíåò ÷áñáêôçñßæïíôáé ïé áðïõóßåò ðïõ ìðïñïýí íá áéôéïëïãçèïýí áðü
ôïí ãïíÝá Þ áðü ãéáôñü Þ áðü ôïí ÄéåõèõíôÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ, êáé ìðïñåß íá åßíáé ìÝ÷ñé 64. Áäéêáéïëüãçôåò ÷áñáêôçñßæïíôáé
ïé áðïõóßåò ðïõ äåí äéêáéïëïãïýíôáé ìå êáíÝíáí áðü ôïõò ðéï ðÜíù ôñüðïõò êáé ìðïñåß íá åßíáé ìÝ÷ñé 50. 

Ðüóåò åêäñïìÝò äéêáéïýìáóôå;
ÌÝóá óôç ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ ìðïñïýí íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ìÝ÷ñé 5 ó÷ïëéêïß ðåñßðáôïé. Ìðïñåß åðßóçò íá
ðñáãìáôïðïéçèïýí êáé Üëëåò çìåñÞóéåò Þ ðïëõÞìåñåò åêäñïìÝò óôï ðëáßóéï åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜ-
ôùí åöüóïí ôçñïýíôáé óõãêåêñéìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò (óõììåôï÷Þ ôùí 3/4 ôùí ìáèçôþí áíÜ ôÜîç, óõììå-
ôï÷Þ Êáèçãçôþí). 

ÅðéôñÝðåôáé ç ÷ñÞóç ôïõ êéíçôïý ôçëåöþíïõ óôï ÃõìíÜóéï;

Äåí åðéôñÝðåôáé ç ÷ñÞóç ôïõ êéíçôïý ôçëåöþíïõ óôï ÃõìíÜóéï. Óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò èá åéäïðïéçèïýí ïé äéêïß

óïõ áðü ôç Äéåýèõíóç ôïõ ó÷ïëåßïõ. Óõíåðþò, äåí õðÜñ÷åé íüçìá íá Ý÷åéò ôçëÝöùíï ìáæß óïõ óôï ó÷ïëåßï.
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Ôï ÃõìíÜóéï åßíáé ìüíï ìáèÞìáôá; Ìðïñþ íá áó÷ïëçèþ êáé ìå Üëëåò
åõ÷Üñéóôåò êáé åíäéáöÝñïõóåò äñáóôçñéüôçôåò óôï ó÷ïëåßï; 

Ôï ÃõìíÜóéï åßíáé ìéá æùíôáíÞ êïéíüôçôá, óôçí ïðïßá ìðïñåßò íá êáëýøåéò üëá óïõ ôá åíäéáöÝñïíôá.
Ìðïñåßò íá óõììåôÝ÷åéò óå åèåëïíôéêÝò ïìáäéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ìå ôïõò óõììáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ
óïõ Þ ìå óõíïìçëßêïõò óïõ áðü ó÷ïëåßá Üëëùí ÷ùñþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. Óôï ó÷ïëåßï
ðñáãìáôïðïéïýíôáé äñáóôçñéüôçôåò óôï ðëáßóéï ðñïãñáììÜôùí ðïõ êáëýðôïõí ôïìåßò üðùò åßíáé:

 ç Õãåßá ìå èÝìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç äéáôñïöÞ, óôéò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí äýï öýëùí, óôçí
êõêëïöïñéáêÞ áãùãÞ ê.ëð.

 ï Ðïëéôéóìüò ìå èÝìáôá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï èÝáôñï, ôïí êéíçìáôïãñÜöï, ôç öùôïãñáößá,
ôçí Ýêäïóç åöçìåñßäáò ê.ëð.

 ôï ÐåñéâÜëëïí ìå èÝìáôá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç ÷ëùñßäá êáé ôçí ðáíßäá, ôç ìüëõíóç ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò, ôéò öõóéêÝò êáôáóôñïöÝò ê.ëð.

 ï Åðáããåëìáôéêüò Ðñïóáíáôïëéóìüò ìå èÝìáôá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï ðåñéå÷üìåíï óðïõäþí,
ôéò åêðáéäåõôéêÝò åðéëïãÝò, ôéò äõíáôüôçôåò åîåéäßêåõóçò, ôçí åðéëïãÞ åðáããÝëìáôïò ê.ëð.

 ï Áèëçôéóìüò ìÝóá áðü ôç óõììåôï÷Þ óå ìéá ïìáäéêÞ êáé ìéá áôïìéêÞ áèëçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá

 ç åðéêïéíùíßá êáé óõíåñãáóßá ìå ìáèçôÝò áðü Üëëåò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò

¸÷åéò äéêáßùìá óõììåôï÷Þò, üðùò êáé üëïé áíåîáéñÝôùò ïé óõììáèçôÝò óïõ, ìÝ÷ñé êáé óå äýï ðñïãñÜì-
ìáôá áðü ôá ðáñáðÜíù.



Ôá íÝá ìáèÞìáôá…
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ÕðÜñ÷ïõí óôï
ðñüãñáììá
êáéíïýñãéá ìáèÞìáôá
êáé ðïéá åßíáé áõôÜ;
Ôá íÝá ìáèÞìáôá óôï ðñüãñáììá ôïõ
Ãõìíáóßïõ åßíáé ôá Áñ÷áßá ÅëëçíéêÜ,
ç Ãåùìåôñßá, ç Âéïëïãßá, ç Ðëçñïöï-
ñéêÞ, ç Ôå÷íïëïãßá êáé ç ÏéêéáêÞ Ïéêï-
íïìßá óôçí Ðñþôç Ãõìíáóßïõ, åíþ á-
ðü ôç ÄåõôÝñá ôÜîç êáé Ýðåéôá åéóÜãï-
íôáé ç ÖõóéêÞ êáé ç ×çìåßá.

Ôï ìÜèçìá ôùí 
Áñ÷áßùí Åëëçíéêþí
Ôñåéò þñåò ôçí åâäïìÜäá èá äéäÜ-
óêåóáé Áñ÷áßá ÅëëçíéêÜ áðü ðñùôü-
ôõðï êåßìåíï êáé Üëëåò äýï þñåò ôçí
åâäïìÜäá óôç ãëþóóá ðïõ óÞìåñá
ìéëïýìå. Èá äéäá÷èåßò ôá Ýðç ôïõ Ï-
ìÞñïõ, Ïäýóóåéá êáé ÉëéÜäá, êáèþò
êáé èåáôñéêÜ êåßìåíá, üðùò åßíáé ç Å-
ëÝíç ôïõ Åõñéðßäç óôç ÍÝá ÅëëçíéêÞ
Ãëþóóá. Ôá Áñ÷áßá ÅëëçíéêÜ áðü ôï
ðñùôüôõðï êåßìåíï äåí ðñÝðåé íá óå
ðñïâëçìáôßæïõí, êáèþò:

 èá äéáðéóôþóåéò üôé ðïëëÝò ëÝîåéò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ïé ðñüãïíïß
ìáò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé óÞìåñá
ßäéåò Þ ëßãï äéáöïñïðïéçìÝíåò,

 èá áíáêáëýøåéò üôé ç ãëþóóá ðïõ
ìéëïýìå åßíáé óõíÝ÷åéá êáé åîÝëéîç ôçò
ãëþóóáò ôùí ðñïãüíùí ìáò,

 èá ìÜèåéò áðü ðïý ðñïÝñ÷åôáé ç
ïñèïãñáößá êÜðïéùí ëÝîåùí,

 èá åìðëïõôßóåéò ôï ëåîéëüãéü óïõ, 

 èá âåëôéþóåéò ôçí ÝêöñáóÞ óïõ.

ÁëëÜæåé êÜôé 
óôï ìÜèçìá 
ôçò ÍåïåëëçíéêÞò
Ãëþóóáò êáé 
ôçò ¸êèåóçò;
Ôßðïôå ó÷åäüí äåí áëëÜæåé óôïí ôñü-
ðï ðïõ èá äéäá÷èåßò ôç ÷ñÞóç ôçò
ÍåïåëëçíéêÞò Ãëþóóáò. Èá åðáíá-
ëçöèåß ç äéäáóêáëßá ôçò ÃñáììáôéêÞò
êáé ôïõ Óõíôáêôéêïý ðïõ Ý÷åéò Þäç äé-
äá÷ôåß áëëÜ ðéï óõóôçìáôéêÜ. Ï ôñü-
ðïò ðïõ èá ãñÜöåéò ôéò åêèÝóåéò óïõ
åßíáé ðáñüìïéïò ìå áõôüí ðïõ Ýìáèåò
óôçí ôåëåõôáßá ôÜîç ôïõ Äçìïôéêïý. Á-
íáðôýóóåéò äçëáäÞ Ýíá êåßìåíï ÷ùñé-
óìÝíï óå ðáñáãñÜöïõò, ìå ðñüëïãï,
êõñßùò èÝìá êáé åðßëïãï. Èá åîáóêç-
èåßò åðßóçò ðåñéóóüôåñï êáé óôç óý-
íôáîç ôçò ðåñßëçøçò.



10

Ôé áëëÜæåé óôç äéäáóêáëßá 
ôùí Ìáèçìáôéêþí 
óôï ÃõìíÜóéï;
Ç äéäáêôÝá ýëç ôùí Ìáèçìáôéêþí óôçí Á´ Ãõìíá-
óßïõ åßíáé ðåñßðïõ ßäéá ìå áõôÞ ðïõ äéäÜ÷ôçêåò
óôéò ôÜîåéò ôïõ Äçìïôéêïý, éäéáßôåñá óôéò ôåëåõôáßåò.
ÁõôÞ Þ ýëç üìùò èá äéäá÷èåß ðéï åêôåôáìÝíá· èá
ãßíåôáé äçëáäÞ åìâÜèõíóç óå áñêåôÝò Ýííïéåò.  Ãéá
íá âïçèçèåßò, ôï âéâëßï Ìáèçìáôéêþí ôçò Á´ Ãõ-
ìíáóßïõ Ý÷åé ðïëëÝò åéêüíåò, ðïõ âïçèïýí óôçí
êáôáíüçóç ôùí åííïéþí, üðùò êáé ðïëëÜ ëõìÝíá
ðáñáäåßãìáôá. ÌÜëéóôá ôá óçìáíôéêüôåñá óçìåßá
ôçò èåùñßáò Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß óå ðëáßóéï. Èá ìÜ-
èåéò åðßóçò ôá óýìâïëá, êáèþò êáé ôçí åéäéêÞ ïñï-
ëïãßá ðïõ Ý÷ïõí ôá ÌáèçìáôéêÜ êáé ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ðáãêïóìßùò. ¸÷åé ðïëý ìåãÜëç óçìáóß-
á íá óôáèåßò ìå åíäéáöÝñïí áðÝíáíôé óôç íÝá ãíþ-
óç, ãéá íá íéþóåéò ôç ìáãåßá ôùí Ìáèçìáôéêþí êáé
íá áíáêáëýøåéò ôç äõíáôüôçôá íá åêöñÜæåóáé ìå
áêñßâåéá.



Ôé ãßíåôáé ìå ôá ìáèçìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá; 
Äåí ìðïñþ íá áðïêôÞóù ó÷Ýóç ìáæß ôïõò…

Ï óðïõäáéüôåñïò ëüãïò ðïõ ìáèáßíïõìå ÌáèçìáôéêÜ åßíáé ãéá íá ëýíïõìå ëïãéêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá, áëëÜ êáé ï óçìáíôéêüôåñïò ßóùò äñüìïò ãéá íá ìÜèïõìå ÌáèçìáôéêÜ åßíáé ç åðßëõóç
ðñïâëçìÜôùí. Ç åðßëõóÞ ôïõò äåí Ý÷åé óôü÷ï ôç óõóóþñåõóç ãíþóåùí áëëÜ ôçí êáëëéÝñãåéá
ôùí íïçôéêþí éêáíïôÞôùí, ôçí åýóôï÷ç åöáñìïãÞ ôçò èåùñßáò ðïõ ìáèáßíåéò, áëëÜ êáé ôç ìýç-
óÞ óïõ óôçí Ýñåõíá. ÅðïìÝíùò, óôï ÃõìíÜóéï óßãïõñá èá äéäá÷èåßò äéáäéêáóßåò åðßëõóçò ðñï-
âëçìÜôùí, ïé ïðïßåò óå êÜèå ðåñßðôùóç óôçñßæïíôáé óå ëïãéêÜ âÞìáôá, ðïõ áí ôá åöáñìüóåéò,
èá ôá êáôáöÝñåéò ìéá ÷áñÜ!

ÏôéäÞðïôå ìåëåôÜò óôï óðßôé, ðñÝðåé íá åßóáé óßãïõñïò üôé ôï êáôáíïåßò· áëëéþò, ôçí åðüìåíç
öïñÜ ðïõ èá Ý÷åéò ôï ìÜèçìá óôï ó÷ïëåßï, ðñÝðåé íá äéáôõðþóåéò ôéò áðïñßåò óïõ, ãéá íá
ëõèïýí. Ïé áóêÞóåéò-ðñïâëÞìáôá áðü ôï âéâëßï Þ áðü êÜðïéï öýëëï åñãáóßáò ðïõ ôõ-
÷üí èá ðáßñíåéò ãéá åñãáóßá óôï óðßôé, ðñÝðåé íá ëåéôïõñãïýí ãéá óÝíá ùò êáëëéÝñãåéá
ôçò ðïñåßáò ôçò óêÝøçò óïõ. 

Óïõ ðñïôåßíïõìå ìÜëéóôá, áí åßíáé äõíáôü, íá óõíåñãÜæåóáé ìå óõììáèçôÝò óïõ ðÜíù
óå ìéá ìáèçìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, þóôå íá êáëëéåñãÞóåéò Ýôóé ôçí éêáíüôçôá óõíåñãáóß-
áò - åðéêïéíùíßáò ìÝóù ôùí Ìáèçìáôéêþí.
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Êáé ìå ôç
ÖõóéêÞ 
ôé ãßíåôáé;

Äåí Ý÷ù îáíáêÜíåé Âéïëïãßá.¸÷ù áêïýóåé üôé åßíáéäýóêïëï ìÜèçìá êáé áõôü ìå áã÷þíåé…

Åííïåßôáé ðùò õðÜñ÷åé, ìüíï ðïõ ôþñá

÷ùñßæåôáé óå ôñßá äéáöïñåôéêÜ ìáèÞìáôá: ôç

ÖõóéêÞ, ôç ×çìåßá êáé ôç Âéïëïãßá. Óôçí Ðñþôç

ôÜîç èá äéäá÷èåßò ìüíï Âéïëïãßá ãéá äýï þñåò

ôçí åâäïìÜäá. Óôç ÄåõôÝñá ôÜîç ÖõóéêÞ ãéá äýï

þñåò êáé ×çìåßá ãéá ìßá þñá ôçí åâäïìÜäá, êáé

óôçí Ôñßôç ôÜîç èá Ý÷åéò êáé ôá ôñßá ìáèÞìáôá,

äçëáäÞ äýï þñåò ÖõóéêÞ, ìßá þñá ×çìåßá êáé

äýï þñåò Âéïëïãßá ôçí åâäïìÜäá. Îå÷Üóáìå íá

áíáöÝñïõìå ôç Ãåùãñáößá, ðïõ èá äéäá÷èåßò

ìüíï óôçí Ðñþôç êáé ôç ÄåõôÝñá ôÜîç. 

ËÜèïò! ÖõóéêÜ êáé Ý÷åéò êÜíåé Âéïëïãßá óôï Äçìïôéêü,
üôáí óõæçôïýóåò ãéá ôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá! Óå êáìéÜ
ðåñßðôùóç ëïéðüí äåí ðñÝðåé íá áã÷þíåóáé. Ôï ìÜèçìá
ôçò Âéïëïãßáò Ý÷åé óêïðü íá óå êÜíåé íá ãíùñßóåéò ôçí
ðïéêéëïìïñößá ôùí ïñãáíéóìþí, ôç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôï
ðåñéâÜëëïí, ôçí ïñãÜíùóç áõôïý ôïõ åêðëçêôéêïý
öáéíïìÝíïõ ðïõ ïíïìÜæåôáé æùÞ, ôç ìïíáäéêüôçôá ôïõ
áíèñþðïõ ùò âéïëïãéêïý öáéíïìÝíïõ, êáé åðéðëÝïí íá
ìÜèåéò íá ðáñáôçñåßò ôïõò ïñãáíéóìïýò, íá
áíáãíùñßæåéò ôéò ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóåéò êáé ôç äéêÞ óïõ
èÝóç óôï ðåñéâÜëëïí. ºóùò ÷ñåéáóèåß íá åðéìåßíåéò ëßãï
ðåñéóóüôåñï óôçí ïñïëïãßá, áöïý ðñÝðåé íá ìÜèåéò ôïõò
íÝïõò üñïõò êáé íá ôïõò ÷ñçóéìïðïéåßò óùóôÜ. 

Óêïðüò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá óå êÜíåé íá ðáñáôçñåßò êáëýôåñá ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá, íá ôá
ðåñéãñÜöåéò êáé íá ôá åñìçíåýåéò. Èá óå âïçèÞóåé íá áíáðôýîåéò Ýíáí åðéóôçìïíéêüôåñï ôñüðï
óêÝøçò, íá êáôáíïÞóåéò ôéò äéáäéêáóßåò ðïõ áêïëïõèïýí ïé ÖõóéêÝò ÅðéóôÞìåò, áëëÜ êáé íá
âåëôéþóåéò ôç ó÷Ýóç óïõ ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôïõò öõóéêïýò ðüñïõò. 

Óôï Äçìïôéêü ìïõ Üñåóå
ôï ìÜèçìá Åñåõíþ êáé
Áíáêáëýðôù. ÕðÜñ÷åé
êáé óôï ÃõìíÜóéï;
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Ðåñéóóüôåñï áð' üëá ìå áíçóõ÷åß ç ×çìåßá. Ðïëëïß ìåãáëýôåñïé ößëïé ìïõ ëÝíå
üôé åßíáé óáí îÝíç ãëþóóá. ÐñÝðåé íá ôç öïâÜìáé;

Êáèüëïõ! Ç áëÞèåéá åßíáé üôé ç ×çìåßá ÷ñçóéìïðïéåß óýìâïëá ãéá ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá êáé ßóùò áõôü èá óïõ öáíåß óáí îÝíç
ãëþóóá, áëëÜ áðïôåëïýí Ýíá ìéêñü ìüíï ìÝñïò ôïõ ìáèÞìáôïò. Ç ×çìåßá èá óå âïçèÞóåé íá Ý÷åéò ìéá ðåñéóóüôåñï
ïëïêëçñùìÝíç åéêüíá ãéá ôçí åíüôçôá ôùí Öõóéêþí Åðéóôçìþí, íá êáôáíïÞóåéò ôç óõìâïëÞ ôçò åðéóôÞìçò óôçí
ïñèüôåñç äéá÷åßñéóç êáé ôï óåâáóìü ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé íá ÷åéñßæåóáé ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ ìå äåîéüôçôá,

õðåõèõíüôçôá êáé ðñïóï÷Þ.

¸÷ù áêïýóåé üôé ãßíïíôáé êáé åñãáóôÞñéá. Åãþ öïâÜìáé 
ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé ôá ðåéñÜìáôá. Ôé ðñÝðåé íá êÜíù;

Åäþ ëïéðüí èá áëëÜîåéò óßãïõñá ãíþìç! Ôá åñãáóôÞñéá êáé ïé åñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò ðïõ èá êÜíåéò ìå ôïí ÊáèçãçôÞ óïõ, åßíáé ôï
ùñáéüôåñï êáé ôï ðéï äéáóêåäáóôéêü ìÝñïò ôùí ìáèçìÜôùí ôùí Öõóéêþí Åðéóôçìþí. Óå áõôÜ èá áðïêôÞóåéò ðïëëÝò äåîéüôçôåò, èá
ìðïñåßò íá äéáâÜæåéò, íá êáôáíïåßò êáé íá åêôåëåßò ïäçãßåò, íá óõíáñìïëïãåßò ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò êáé íá ðñáãìáôïðïéåßò ÷çìéêÝò
áíôéäñÜóåéò ìå áóöÜëåéá. Ôï åñãáóôÞñéï èá óïõ äåßîåé ôç ó÷Ýóç ôïõ ìáèÞìáôïò êáé ôçò åðéóôÞìçò ìå ôçí êáèçìåñéíÞ óïõ æùÞ. Ôá õëéêÜ
êáé ôá üñãáíá ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéåßò åßíáé áðïëýôùò áêßíäõíá, áí ôçñåßò ôïõò êáíüíåò áóöáëåßáò ôïõ åñãáóôçñßïõ. 

Ïé åñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò óçìáßíïõí åðéðëÝïí þñåò 
óôï ðñüãñáììá ôïõ ó÷ïëåßïõ;
ÊáôçãïñçìáôéêÜ ü÷é. Ïé åñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò ðñáãìáôïðïéïýíôáé óå þñá ôïõ ìáèÞìáôïò óôï åñãáóôÞñéï. Óå
ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, áí ôï ðåßñáìá åßíáé áðëü êáé äåí áðáéôåß éäéáßôåñá ðïëýðëïêï åîïðëéóìü, ìðïñåß íá ãßíåé
êáé óôçí áßèïõóá ôïõ ôìÞìáôïò. Óôï åñãáóôÞñéï ìðïñåß íá äïõëåýïõìå óå ïìÜäåò Þ áôïìéêÜ, áêïëïõèþíôáò
ðÜíôá ôéò ïäçãßåò ôïõ åêðáéäåõôéêïý ãéá ôçí áóöáëÞ åêôÝëåóç ôçò åñãáóôçñéáêÞò Üóêçóçò. Ôï åñãáóôÞñéï äåí
÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí äéÜâáóìá, ðáñÜ ìüíï óõíÝðåéá óå êáíüíåò êáé óõìðåñéöïñÝò. Ç åðßäïóÞ óïõ óôéò
åñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò, èá óõìâÜëëåé óôç äéáìüñöùóç ìéáò ðëçñÝóôåñçò åéêüíáò ãéá ôá åíäéáöÝñïíôá, ôéò
ãíþóåéò êáé ôéò äåîéüôçôÝò óïõ. Óôç óõíÝ÷åéá, ï ÊáèçãçôÞò óïõ èá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá óå âïçèÞóåé ðéï
áðïôåëåóìáôéêÜ.
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Ç ïíïìáóßá ÐëçñïöïñéêÞ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ëÝîç ðëçñïöïñßá;
Áêñéâþò! Óôï ìÜèçìá ôçò ÐëçñïöïñéêÞò èá ìÜèåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðåîåñãáóßá ôçò ðëçñïöïñßáò. Êé åðåéäÞ ïé ðëçñïöïñßåò åßíáé
áôåëåßùôåò, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò çëåêôñïíéêïýò õðïëïãéóôÝò (Ç/Õ), ðïõ ìðïñïýí íá åðåîåñãáóôïýí êáé íá ìåôáó÷çìáôßóïõí
ðëçñïöïñßåò óå åëÜ÷éóôï ÷ñüíï. Óôï ÃõìíÜóéï èá äéäá÷èåßò ôç äïìÞ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôùí çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí êáèþò åðßóçò êáé
ôïí ðñïãñáììáôéóìü ôïõò. Ðñüêåéôáé ìå ëßãá ëüãéá ãéá Ýíá ìÜèçìá, ðïõ èá óå âïçèÞóåé íá ÷åéñßæåóáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ ôá óýã÷ñïíá
åñãáëåßá.

Äåí åßìáé åîïéêåéùìÝíïò ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ. 
ÐñÝðåé íá áíçóõ÷þ;
Äå ÷ñåéÜæåôáé íá áíçóõ÷åßò ãéá êÜôé ðïõ äåí Ý÷åéò äéäá÷èåß. Óôá ÅñãáóôÞñéá ÐëçñïöïñéêÞò óôï ÃõìíÜóéï èá Ý÷åéò ôç äéêÞ óïõ èÝóç
åñãáóßáò êáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ÊáèçãçôÞ óïõ óå ðïëý ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá èá ìÜèåéò ü,ôé ÷ñåéÜæåôáé:

 ÂáóéêÞ ãíþóç óôçí åðéóôÞìç ôùí õðïëïãéóôþí, äçëáäÞ ðåñéãñáöÞ ôïõ Ç/Õ, áñ÷Ýò ëåéôïõñãßáò ôïõ êáé åéóáãùãÞ óôéò  
ãëþóóåò ðñïãñáììáôéóìïý.

 Êáíüíåò áóöáëïýò ÷ñÞóçò ôïõ Äéáäéêôýïõ (Internet).

Ôé åßíáé ôï Äéáäßêôõï êáé ôé ðñÝðåé íá ãíùñßæù ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ;
Ôï Äéáäßêôõï (Énternet) åßíáé Ýíá åðéêïéíùíéáêü äßêôõï çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí, ðïõ åðéôñÝðåé ôçí áíôáëëáãÞ äåäïìÝíùí Þ
ðëçñïöïñéþí ìåôáîý ïðïéïõäÞðïôå äéáóõíäåäåìÝíïõ õðïëïãéóôÞ. ÊÜèå ÷ñÞóôçò çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá
ìïéñáóôåß ðëçñïöïñßåò ìå Üëëïõò ÷ñÞóôåò. Äåí õðÜñ÷åé üìùò Üìåóïò Ýëåã÷ïò ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ "áíåâáßíïõí" óôï Äéáäßêôõï áðü
êÜðïéïí éåñáñ÷éêÜ áíþôåñï ÷ñÞóôç Þ Ïñãáíéóìü. ¸ôóé, ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ äßíïíôáé Þ áíôáëëÜóóïíôáé, ìðïñåß íá åßíáé ëáíèáóìÝíåò Þ
êáé íá êñýâïõí êéíäýíïõò, êáèþò äåí ìðïñåß íá åîáóöáëéóôåß ç ôáõôüôçôá ôïõ ðñïóþðïõ, ìå ôï ïðïßï ìðïñåß íá ìéëÜò ìÝóù ôïõ
Äéáäéêôýïõ óôïí õðïëïãéóôÞ óïõ. 

Ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áóöáëÞ ÷ñÞóç ôïõ Äéáäéêôýïõ ìðïñåßò íá âñåéò óôçí éóôïóåëßäá www.saferinternet.gr
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Ôï ìÜèçìá ôçò ÏéêéáêÞò Ïéêïíïìßáò ðåñéëáìâÜíåé ìáèÞìáôá ó÷åôéêÜ 
ìå ôçí ïéêïíïìßá;
Ôï ìÜèçìá ôçò ÏéêéáêÞò Ïéêïíïìßáò ðñáãìáôåýåôáé èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôçí êïéíùíßá, óå Ýíá åõñýôåñï ðëáßóéï, üðïõ
ïéêïíïìßá óçìáßíåé "äéá÷åßñéóç ôïõ ïßêïõ" êáé ü÷é áðïêëåéóôéêÜ ÷ñçìÜôùí. Óêïðüò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá äçìéïõñãÞóåé ôï õðüâáèñï,
ãéá íá áíáâáèìéóôåß ç ðïéüôçôá æùÞò êáé íá õðïóôçñé÷èåß ç åõçìåñßá áôüìùí, ïéêïãåíåéþí êáé êïéíùíßáò.
Èá óõæçôÞóåôå èÝìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äïìÞ ôçò åëëçíéêÞò ïéêïãÝíåéáò, ôç äéáôñïöÞ, ôçí åíäõìáóßá, ôçí êáôïéêßá, ôçí ðñüëçøç
áôõ÷çìÜôùí, ôéò ðñþôåò âïÞèåéåò, ôçí ïéêïëïãßá. Åßíáé óßãïõñï üôé ðïëý ãñÞãïñá ôï ìÜèçìá èá êåñäßóåé ôï åíäéáöÝñïí óïõ.

Ìßá ößëç ìïõ ðÝñõóé óôï ìÜèçìá ôçò Ôå÷íïëïãßáò Ýöôéáîå Ýíá áåñüóôáôï.
¢ëëá ðáéäéÜ, ìïõ åßðå, Ýöôéáîáí óõóôÞìáôá ìåôáôñïðÞò ôçò åíÝñãåéáò 
óå äéÜöïñåò ìïñöÝò. Ìïõ öáßíïíôáé äýóêïëåò êáôáóêåõÝò áõôÝò 
êáé äåí îÝñù áí èá ôá êáôáöÝñù…
Äåí ðñÝðåé íá áíçóõ÷åßò, ãéáôß óßãïõñá èá Ý÷åéò ôç âïÞèåéá ðïõ ÷ñåéÜæåóáé. Ôï ìÜèçìá ôçò Ôå÷íïëïãßáò èá óïõ äþóåé ôç äõíáôüôçôá íá
åîïéêåéùèåßò ìå ôï ôå÷íïëïãéêü ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï æåéò, áíåîÜñôçôá áðü ôéò ìåëëïíôéêÝò åðáããåëìáôéêÝò óïõ åðéëïãÝò. ÊÜôù áðü ôéò
ïäçãßåò ôïõ ÊáèçãçôÞ óïõ, óå ïìÜäá Þ áôïìéêÜ, èá ðñïóðáèÞóåéò íá åîçãÞóåéò ôï ðþò êáé ôï ãéáôß åíüò èÝìáôïò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá
ôï ëåùöïñåßï (ìÝóá ìåôáöïñÜò), ç ëåéôïõñãßá ôïõ áíåìüìõëïõ (ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò) ê.ëð.

Ôá âéâëßá ðïõ èá äéäá÷èåßò óôï ÃõìíÜóéï, ôá ÐñïãñÜììáôá Óðïõäþí, êáèþò êáé ðëÞèïò áðü óçìá-
íôéêÝò ðëçñïöïñßåò ìðïñåßò íá ôá âñåéò óôçí éóôïóåëßäá ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ êáé ðéï
óõãêåêñéìÝíá óôçí çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç www.pi-schools.gr. ÅéäéêÜ ôá âéâëßá ôïõ Ãõìíáóßïõ èá ôá
âñåéò óôçí çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç http://www.pi-schools.gr/books/gymnasio/.
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¢ëëï ôï Äçìïôéêü êáé
Üëëï ôï ÃõìíÜóéï;
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Ïé ÊáèçãçôÝò åßíáé ðéï áõóôçñïß êáé ðéï áðñüóéôïé áðü ôïõò ÄáóêÜëïõò;
Ôïí ÄÜóêáëü óïõ ôïí Ýâëåðåò áñêåôÝò þñåò ôçí çìÝñá, óïõ äßäáóêå ó÷åäüí üëá ôá ìáèÞìáôá ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé

ìåôáîý óáò åß÷å áíáðôõ÷èåß ìåãáëýôåñç ïéêåéüôçôá. Óôï ÃõìíÜóéï ó÷åäüí êÜèå ìÜèçìá äéäÜóêåôáé áðü äéáöïñåôéêü
ÊáèçãçôÞ. Ôï ãåãïíüò üôé êÜðïéá ìáèÞìáôá äéäÜóêïíôáé ìüíï ãéá ìéá þñá ôçí åâäïìÜäá, äåí ðñÝðåé íá óå
ïäçãÞóåé óôï íá ÷áñáêôçñßóåéò ôïõò ÊáèçãçôÝò ðïõ ôá äéäÜóêïõí ùò áðüìáêñïõò. Êáé ïé ÊáèçãçôÝò Ý÷ïõí ôçí
ßäéá åõáéóèçóßá ìå ôïõò ÄáóêÜëïõò áðÝíáíôé óôá ðáéäéÜ. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, äåí ðñÝðåé íá äéóôÜæåéò íá
ñùôÞóåéò ôïí Þ ôçí åêðáéäåõôéêü óïõ, áí äåí êáôáëáâáßíåéò êÜôé. ÊáíÝíáò åêðáéäåõôéêüò äåí ìðïñåß íá áñíçèåß

íá áðáíôÞóåé Þ íá åîçãÞóåé óå êÜðïéï ìáèçôÞ ðïõ æçôÜåé óõãêåêñéìÝíá ðñÜãìáôá!

Óôåíï÷ùñéÝìáé ðïõ èá ÷ùñßóù áðü êÜðïéïõò ößëïõò ìïõ 
áðü ôï Äçìïôéêü!
Ìå êÜðïéïõò áðü ôïõò ößëïõò óïõ åßíáé ðéèáíüí íá ÷ùñßóåôå óôï ÃõìíÜóéï. Áêüìç êé áí âñåèåßôå êÜðïéåò öïñÝò, äåí èá
åßíáé ôï ßäéï, üðùò üôáí Þóáóôáí óôçí ßäéá ôÜîç. Åßíáé Ýíáò áðï÷ùñéóìüò ðïõ ìðïñåß íá óå óôåíï÷ùñÞóåé ëéãÜêé, áëëÜ
äåí ìðïñåßò íá ôïí áðïöýãåéò. Íá èõìÜóáé ðùò êÜèå áëëáãÞ óôç æùÞ óïõ åßíáé åõêáéñßá ãéá Ýíá íÝï îåêßíçìá. Óýíôïìá
èá äéáðéóôþóåéò üôé óôï íÝï óïõ ó÷ïëåßï èá äçìéïõñãÞóåéò íÝåò öéëßåò êáé ßóùò ðéï äõíáôÝò. Áí ìïéñáóôåßò ôá
óõíáéóèÞìáôÜ óïõ ìå êÜðïéïí Üëëï, èá áðáëýíåéò ôç óôåíï÷þñéá óïõ.

Èá ãßíù Üñáãå áðïäåêôüò áðü ôïõò íÝïõò óõììáèçôÝò;
ÓêÝöôçêåò üôé ßóùò êáé ïé óõììáèçôÝò óïõ íéþèïõí ôçí ßäéá áãùíßá; Áõôü óõìâáßíåé óôïõò ðåñéóóüôåñïõò, üôáí âñßóêïíôáé
áíôéìÝôùðïé ìå ìéá íÝá êáôÜóôáóç. Èá óå ðñïóåããßóïõí åõêïëüôåñá ïé óõììáèçôÝò, áí åßóáé öéëéêüò êáé åõ÷Üñéóôïò, êáé
êõñßùò áí åßóáé ï åáõôüò óïõ. ÐñÝðåé íá êáôáëÜâåéò ðùò äåí ÷ñåéÜæåôáé íá óõìöùíåßò ðÜíôá ìå ôéò/ôïõò Üëëåò/Üëëïõò,
ãéá íá åßóáé áðïäåêôÞ Þ áðïäåêôüò. ÓõìðåñéöïñÝò üðùò ôï íá åêöñÜæåéò åõáéóèçóßá, íá âïçèÜò ôïõò Üëëïõò, íá ìðáßíåéò
óôç èÝóç ôïõò êáé íá åîåôÜæåéò ôá ðñÜãìáôá êáé áðü ôçí ïðôéêÞ ôïõ Üëëïõ, óõíÞèùò åêôéìþíôáé êáé ïäçãïýí óå áðïäï÷Þ.
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Èá ìðïñÝóù íá áíôáðïêñéèþ 
óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ íÝïõ ìïõ ó÷ïëåßïõ 
êáé íá Ý÷ù êáëÝò åðéäüóåéò;  
Ìå ôç óõóôçìáôéêÞ êáé êáèçìåñéíÞ ìåëÝôç ôùí ìáèçìÜôùí èá ìðïñÝóåéò íá
áíôáðïêñéèåßò ÷ùñßò äõóêïëßá. Ìå ðñïóðÜèåéá ìðïñåßò íá åðéôý÷åéò ôï óôü÷ï
ôçò ãíþóçò. Íá èõìÜóáé:

 Ç óýãêñéóç ìå ôïõò óõììáèçôÝò óïõ äåí âïçèÜåé. Óçìáóßá Ý÷åé ç 
áôïìéêÞ óïõ ðñüïäïò óå ó÷Ýóç ìå ôï ðáñåëèüí.

 Ç ðñïóðÜèåéá ìåôñÜåé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí åðßäïóç.
 ÐÜíôá èá õðÜñ÷ïõí êáëýôåñïé Þ ÷åéñüôåñïé ìáèçôÝò áðü åóÝíá.

Ìå ôéò áðïâïëÝò ôé ãßíåôáé;
ÐñÝðåé íá îÝñåéò üôé äåí Ý÷åéò íá öïâçèåßò ôéò áðïâïëÝò :

 ¼ôáí ïé ó÷Ýóåéò óïõ ìå ôïõò ÊáèçãçôÝò êáé ôïõò óõììáèçôÝò
óïõ åßíáé óýìöùíåò ìå ôïõò êáíüíåò ðïõ äéÝðïõí ôç ó÷ïëéêÞ æùÞ. Óå

áõôÝò äåí Ý÷åé èÝóç êáìéÜ ìïñöÞ âßáò, óùìáôéêÞò Þ ëåêôéêÞò, êáé
ðñõôáíåýåé ï óåâáóìüò ðñïò ôïõò Üëëïõò.
 ¼ôáí åêöñÜæåéò ôéò áíÜãêåò êáé äéáôõðþíåéò ôá áéôÞìáôÜ óïõ ãéá
ïôéäÞðïôå óå áðáó÷ïëåß ìÝóá áðü äéÜëïãï, åßôå áôïìéêÜ åßôå ìÝóù ôùí
åêðñïóþðùí ôçò ìáèçôéêÞò êïéíüôçôáò (5ìåëÝò / 15ìåëÝò) êáé ü÷é ìå

ôóáêùìïýò êáé âßáéåò óõìðåñéöïñÝò.

Ç áðüöáóç ãéá áðïâïëÞ ìðïñåß íá åßíáé Üìåóç áðü ôïí ÄéåõèõíôÞ ôïõ ó÷ï-
ëåßïõ (ìÝ÷ñé äýï çìÝñåò) Þ Ýììåóç áðü ôïí Óýëëïãï ôùí Êáèçãçôþí (ãéá ìå-
ãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá). Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ç áðïâïëÞ áöïñÜ áêñáßåò
êáé âßáéåò óõìðåñéöïñÝò.
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¸÷ù áêïýóåé ðùò ïé ìáèçôÝò óôï
ÃõìíÜóéï øçößæïõí. Åßíáé áëÞèåéá;
Ôé åêëÝãïõí, üôáí øçößæïõí;
Íáé! ÖõóéêÜ êáé øçößæïõí ïé ìáèçôÝò ôïõ Ãõìíáóßïõ. ÊÜèå ôÜîç
åêëÝãåé ôï 5ìåëÝò Óõìâïýëéï êáé üëïé ïé ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ
åêëÝãïõí ôï 15ìåëÝò Óõìâïýëéï. Ï Ðñüåäñïò ôïõ 15ìåëïýò óõììåôÝ÷åé óôç Ó÷ïëéêÞ
ÅðéôñïðÞ êáé óôï Ó÷ïëéêü Óõìâïýëéï, üðïõ ðáßñíïíôáé áðïöÜóåéò ãéá ôç ëåéôïõñãßá
ôïõ ó÷ïëåßïõ. Ôï 15ìåëÝò ìáèçôéêü Óõìâïýëéï ìðïñåß íá áëëÜîåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò ìåôÜ áðü áðüöáóç ôùí 2/3 ôïõ óõíüëïõ ôùí ìáèçôþí.

¸÷ù äéáâÜóåé óå ìéá áößóá ðùò 
ôï ÄåêáðåíôáìåëÝò êÜðïéïõ Ãõìíáóßïõ
ïñãáíþíåé ðÜñôé. 
ÁõôÞ åßíáé ç äïõëåéÜ ôïõ Äåêáðåíôáìåëïýò;
Óôï 15ìåëÝò óõììåôÝ÷ïõí óõíïìÞëéêïß óïõ· ðñïóðáèïýí ëïéðüí íá ïñãáíþóïõí
äñáóôçñéüôçôåò ðïõ íá áñÝóïõí óå üëïõò, üðùò ðÜñôé, åêäñïìÝò êáé åêäçëþóåéò.
Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ïé åêäçëþóåéò áõôÝò Ý÷ïõí êáé ìéá ïéêïíïìéêÞ äéÜóôáóç· ãéá
ðáñÜäåéãìá íá óõãêåíôñþóïõí ÷ñÞìáôá ãéá ìéá åêäñïìÞ. Áí èåùñåßò ùóôüóï ðùò
ïé åíÝñãåéåò ôïõ 15ìåëïýò åßíáé áõèáßñåôåò êáé õðåñâïëéêÝò, Ý÷åéò ôï äéêáßùìá íá ôéò
êñßíåéò, áêüìç êáé áí äåí Ý÷åéò åêëåãåß. Äåí Ý÷åéò ðáñÜ íá ìéëÞóåéò óôç óõíÝëåõóç,
áíáöÝñïíôáò ü,ôé èåùñåßò ðùò äåí Ýãéíå óùóôÜ êáé êáôáèÝôïíôáò ôéò äéêÝò óïõ
ðñïôÜóåéò. 
Ôï 15ìåëÝò ìðïñåß íá ïñãáíþóåé êáé åêäçëþóåéò ìå ìïñöùôéêü êáé åêðáéäåõôéêü
ðåñéå÷üìåíï. Åêåß åßíáé ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñï êáé ïé äéêÝò óïõ éäÝåò, ç óõì-
ìåôï÷Þ êáé ç âïÞèåéÜ óïõ.



ÊÉÁÍÅ×ÙÄÕÓÊÏËÉÅ
ÓÊÉÁÍÅ×ÙÄÕÓÊÏËÉ
ÅÓÊÉÁÍÅ×ÙÄÕÓÊÏ
ËÉÅÓÊÉÁÍÅ×ÙÄÕÓÊ
ÏËÉÅÓÊÉÁÍÅ×ÙÄÕÓ
ÊÏËÉÅÓÊÉÁÍÅ×ÙÄÕ
ÓÊÏËÉÅÓÊÉÁÍÅ×Ù
ÄÕÓÊÏËÉÅÓÊÉÁÍÅ×
ÙÄÕÓÊÏËÉÅÓÊÉÁÍÅ
×ÙÄÕÓÊÏËÉÅÓÊÉÁÍ
Å×ÙÄÕÓÊÏËÉÅÓÊÉÁ
ÍÅ×ÙÄÕÓÊÏËÉÅÓÊÉ
ÁÍÅ×ÙÄÕÓÊÏËÉÅÓ

Êé áí Ý÷ù
äõóêïëßåò;
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¼óï êé áí ðñïóðáèÞóù, äåí ìðïñþ íá ãñÜøù ïñèïãñáöçìÝíá. 
Ôá ãñÜììáôá ìðåñäåýïíôáé óôï ìõáëü ìïõ, êáé ìÝ÷ñé íá ôá îåìðåñäÝøù, 
÷Üíù ôïõò ïñèïãñáöéêïýò êáíüíåò êáé äßíù Üó÷çìï ãñáðôü. ¼ôáí
áîéïëïãÞèçêá óôï ÊÝíôñï ÄéÜãíùóçò, ÄéáöïñïäéÜãíùóçò êáé ÕðïóôÞñéîçò,
(ÊÅÄÄÕ) åßðáí ðùò Ý÷ù ÌáèçóéáêÝò Äõóêïëßåò. Óôï Äçìïôéêü ï ÄÜóêáëüò ìïõ
äåí áîéïëïãïýóå ôá ëÜèç ìïõ êáé ôï ãñáðôü ìïõ áëëÜ ôç ãåíéêüôåñç ðáñïõóßá
ìïõ óôçí ôÜîç. Ôþñá ðïõ èá ðÜù óôï ÃõìíÜóéï ôé èá ãßíåé;
Áêñéâþò ôï ßäéï! Ç åêðáßäåõóç äå óôáìáôÜåé óôï Äçìïôéêü, áëëÜ åßíáé åíéáßá. Åöüóïí êáôáôåèåß ç äéÜãíùóç ôïõ ÊÅÄÄÕ êáé óôï ÃõìíÜóéï èá
áîéïëïãåßóáé ìå êñéôÞñéï ôçí ðáñïõóßá óïõ ìÝóá óôçí ôÜîç, áíåîÜñôçôá áðü ôçí ïñèïãñáöéêÞ êáé ôç óõíôáêôéêÞ åéêüíá ôùí ãñáðôþí óïõ.

Äåí ôá êáôáöÝñíù óôïõò õðïëïãéóìïýò, êáé êõñßùò óôçí ðñïðáßäåéá. Óôï
Äçìïôéêü ìðïñïýóá íá ÷ñçóéìïðïéþ ðéíáêÜêéá. Óôï ÃõìíÜóéï ôé èá ãßíåé;    
Ìçí áã÷þíåóáé! Ôá ðáéäéÜ ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò Ý÷ïõí ôçí êáôáíüçóç ôùí Êáèçãçôþí, üðùò êáé óôï Äçìïôéêü. Ìðïñåßò, óõíåðþò,
íá Ý÷åéò âïÞèåéåò óå óõíåííüçóç ìå ôïõò ÊáèçãçôÝò óïõ.

Ïé áäýíáôïé ìáèçôÝò Ýìáèá ðùò äåí Ý÷ïõí èÝóç óôï ÃõìíÜóéï. Åßìáé áäýíáôïò
ìáèçôÞò, ïðüôå ãéáôß ðñÝðåé íá ðÜù óôï ÃõìíÜóéï; Ãéá íá ìå äéþîïõí;
Äåí ðñüêåéôáé íá óå äéþîåé êáíåßò áðü ôï ÃõìíÜóéï, åðåéäÞ ìðïñåß íá ìçí åßóáé êáëüò ìáèçôÞò. Ìéá èÝóç óôá èñáíßá ôïõ åßíáé äéêÞ óïõ
êáé äåí ðñüêåéôáé íá óïõ ôçí ðÜñåé êáíåßò! Ïé âáèìïëïãßåò êáôáãñÜöïíôáé êáé êáíÝíáò äåí áäéêåßôáé, éäéáßôåñá áõôüò ðïõ ðñïóðáèåß! Äåí
÷ñåéÜæåôáé íá öïâÜóáé, ëïéðüí. Ôï Äçìïôéêü óïõ Ýìáèå ðùò ç ðñïóðÜèåéá áìåßâåôáé, êáé ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôï ÃõìíÜóéï. ÐñïóðÜèçóå
êáé èá âñåéò óõìðáñáóôÜôåò üëïõò ôïõò ÊáèçãçôÝò óïõ!
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¼ôáí åßìáé ìüíïò, íéþèù Üó÷çìá· êáé Ýôóé íéþèù, üôáí áêïýù ôïõò
Üëëïõò íá óõæçôïýí ãéá èÝìáôá ðïõ äåí ìðïñþ íá êáôáëÜâù Þ äåí 
ôá ãíùñßæù. ÔÝôïéá åßíáé èÝìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá ìáèÞìáôá ôïõ
ó÷ïëåßïõ. Ôüôå äåí áíôÝ÷ù íá ìÝíù Ýîù áðü ôéò óõæçôÞóåéò êáé êÜíù
"ü,ôé ìïý 'ñèåé", ãéá íá êÜíù ôïõò Üëëïõò íá ìïõ ìéëÞóïõí, íá
áó÷ïëçèïýí ìáæß ìïõ. ÊÜðïéåò öïñÝò óôï Äçìïôéêü ïé ÄÜóêáëïé
åêöñÜóôçêáí áñíçôéêÜ ãéá ôç óõìðåñéöïñÜ ìïõ. Äåí ìå íïéÜæåé üìùò,
ãéáôß, Ýóôù êé Ýôóé, åßìáé ìáæß ìå ôá Üëëá ðáéäéÜ. Ôï ßäéï óêÝöôïìáé 
íá êÜíù êáé óôï ÃõìíÜóéï, áí êáé äåí îÝñù áêüìç áí åßíáé óùóôü. 
Óôï ÃõìíÜóéï èá Ý÷åéò êáé Üëëïõò ôñüðïõò íá äéåêäéêÞóåéò ìéá èÝóç óôçí ïìÜäá ôùí óõììáèçôþí óïõ. Ïé áèëçôéêÝò
äñáóôçñéüôçôåò, ç ïñ÷Þóôñá, ç ÷ïñùäßá, Üëëåò ïìÜäåò ðïõ ìðïñåß íá ëåéôïõñãïýí óôï ÃõìíÜóéü óïõ, üðùò åðßóçò êáé ôï
ÄåêáðåíôáìåëÝò, áí óå åíäéáöÝñåé ç äéïßêçóç. Ìðïñåß íá óôñÝøåéò åêåß ôçí ðñïóï÷Þ óïõ êáé íá äéåêäéêÞóåéò Ýíá ñüëï óôçí
ïìÜäá ôïõ ó÷ïëåßïõ óïõ. Åðßóçò, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜò ðùò óôï ÃõìíÜóéï êÜèå ìÜèçìá äéäÜóêåôáé áðü äéáöïñåôéêü
ÊáèçãçôÞ. Áõôü Ý÷åé ôç ãïçôåßá ôïõ, ãéáôß Ýôóé èá ãíùñßóåéò ðïëëïýò êáé äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò óêÝøçò. ÊÜèå ÊáèçãçôÞò
äçìéïõñãåß ôéò óõíèÞêåò ðïõ áõôüò èåùñåß ùò êáôáëëçëüôåñåò ãéá ôç äéäáóêáëßá ôïõ áíôéêåéìÝíïõ ôïõ· èá Ý÷åéò ëïéðüí íá
áíôéìåôùðßóåéò äéÜöïñá êáé åíäéáöÝñïíôá ðåñéâÜëëïíôá. 

Äåí åßíáé êñßìá íá âñåèåßò ìüíïò ëüãù ôçò Üó÷çìçò óõìðåñéöïñÜò óïõ;

 Êáíåßò äåí êÝñäéóå ÷ñçóéìïðïéþíôáò âßá êáé áñíçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ.

 Åßíáé ðéèáíü ïé óõììáèçôÝò óïõ íá óå áñíçèïýí ü÷é ãéá ôéò ÷áìçëÝò åðéäüóåéò óïõ áëëÜ ãéá ôçí 

áñíçôéêÞ óïõ óõìðåñéöïñÜ.
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Óôï Äçìïôéêü ó÷ïëåßï Ýíáò
ÄÜóêáëïò åéäéêÞò áãùãÞò 
ìå âïçèïýóå íá îåðåñÜóù 
ôéò äõóêïëßåò ðïõ åß÷á 
óôï ÔìÞìá ¸íôáîçò. 
Óôï ÃõìíÜóéï ôé èá ãßíåôáé;
Åßíáé ãåãïíüò ðùò äåí Ý÷ïõí üëá ôá ÃõìíÜóéá ÔìÞ-
ìáôá ¸íôáîçò, ÷ùñßò, ùóôüóï, íá áðïêëåßåôáé ç ß-
äñõóç åíüò ôìÞìáôïò óôï ÃõìíÜóéï ðïõ öïéôÜò. Óôï
ÃõìíÜóéï ùóôüóï õðÜñ÷åé ôï ìÝôñï ôçò Åíéó÷õôéêÞò
Äéäáóêáëßáò, ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ìåôÜ ôï ôÝëïò
ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Ìðïñåßò íá ãñáöôåßò åêåß êáé íá
Ý÷åéò ôç âïÞèåéá ðïõ ÷ñåéÜæåóáé, ãéá íá áíôéìåôùðß-
óåéò óå êÜðïéï âáèìü ôéò äõóêïëßåò óïõ. Ç õðïóôÞ-
ñéîÞ óïõ üìùò, áí Ý÷åéò áíÜãêç áðü åêðáéäåõôéêü åé-
äéêÞò áãùãÞò, åßíáé äéêáßùìÜ óïõ. ÆÞôçóÝ ôçí!

Äåí èá ðÜñù ðïôÝ êáëïýò âáèìïýò;
Ìçí îå÷íÜò ðùò ïé âáèìïß äåí åßíáé ôï ðñþôï êáé ôï
ôåëåõôáßï ðñÜãìá óôç æùÞ ìáò. ¢ëëùóôå, õðÜñ÷ïõí
÷áñßóìáôá ðïõ äåí ìåôñéïýíôáé ìå âáèìïýò. Êáé,
êõñßùò, ìçí îå÷íÜò ðùò óôç æùÞ ðåôõ÷áßíïõí áõôïß
ðïõ ðñïóðáèïýí!
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ÖïâÜìáé ôç óõìðåñéöïñÜ
ôùí ìåãáëýôåñùí ðáéäéþí.

ÐïëëÜ áðü ôá ðáéäéÜ óôï ÃõìíÜóéï åßíáé ãíþñéìá
ðñüóùðá áðü ôï Äçìïôéêü. Ôá ãíùñßæåéò êáé óå ãíù-
ñßæïõí.  Èá ìðïñïýóáí íá åßíáé ïé ðñþôïé óïõ óõ-
ìðáñáóôÜôåò óôï ÃõìíÜóéï. Ðïëëïß áðü áõôïýò èá
åßíáé êáé ïé åêôüò ó÷ïëåßïõ ößëïé óïõ. ÐñÝðåé íá îÝ-
ñåéò ðùò ôï ó÷ïëåßï åßíáé Ýíáò ÷þñïò ðïõ åíéó÷ýåé
ôéò êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò áíÜìåóá óôïõò ìáèçôÝò. Óå
ðåñßðôùóç ùóôüóï ðïõ áíôéìåôùðßæåéò êÜðïéï ðñü-
âëçìá óôéò ó÷Ýóåéò óïõ ìå êÜðïéïí óõììáèçôÞ óïõ,
èá ìðïñïýóåò íá æçôÞóåéò ôç âïÞèåéá ôùí Êáèçãç-
ôþí óïõ, ãéá íá áðïôñáðïýí åíï÷ëçôéêÝò óõìðåñé-
öïñÝò óå âÜñïò óïõ.
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¢êïõóá ðùò óôï ÃõìíÜóéï ïé êáëïß ìáèçôÝò
êïñïúäåýïõí, êáé ìåñéêïß ÊáèçãçôÝò ìéëïýí 
ìå Üó÷çìï ôñüðï óå üóïõò Ý÷ïõí ÷áìçëïýò
âáèìïýò. Ôé ìðïñþ íá êÜíù, áí êÜðïéïò 
ìïõ ìéëÞóåé Üó÷çìá;
Áõôü äåí åßíáé áëÞèåéá! ÊáíÝíáò äåí ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ
óïõ Þ íá áíáöåñèåß óå óÝíá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò åðßèåôá êáé ÷áñáêôçñéóìïýò.
Ìðïñåß íá Ý÷åéò ÷áìçëÞ âáèìïëïãßá óå êÜðïéï ìÜèçìá, áëëÜ áõôü äåí
óçìáßíåé ðùò äåí óÝâåóáé êáé äåí ôéìÜò ôïí ÊáèçãçôÞ ðïõ ôï äéäÜóêåé Þ ôï
óõììáèçôÞ óïõ ðïõ Ý÷åé õøçëïýò âáèìïýò. Áí ôïõò óÝâåóáé, ðñÝðåé íá
ðåñéìÝíåéò êé åóý ôïí áíÜëïãï óåâáóìü êáé áðü ôç äéêÞ ôïõò ìåñéÜ. Ùóôüóï,
áí êÜðïéïò ìéëÞóåé ãéá óÝíá Þ óå ÷áñáêôçñßóåé Üó÷çìá, ôüôå ï ÄéåõèõíôÞò
âñßóêåôáé åêåß, ãéá íá óå áêïýóåé êáé íá óôáìáôÞóåé ôÝôïéåò óõìðåñéöïñÝò.



Åãþ êáé ïé ìåãÜëïé
óôï óðßôé 

êáé óôï ó÷ïëåßï
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Óå ðïéïí ìðïñþ íá ìéëÞóù ãéá ïðïéïäÞðïôå ðñüâëçìá ìå áðáó÷ïëåß;
ÊÜèå ôìÞìá Ý÷åé ôïí äéêü ôïõ õðåýèõíï ÊáèçãçôÞ, ðïõ ïñßæåôáé áðü ôïí Óýëëïãï ôùí Êáèçãçôþí. Áõôüò åßíáé ï ðñþôïò ðïõ èá
áðåõèõíèåßò êáé èá æçôÞóåéò âïÞèåéá ãéá ôï ðñüâëçìá ðïõ óå áðáó÷ïëåß. Áí ï õðåýèõíïò ÊáèçãçôÞò äåí áíôáðïêñßíåôáé, áñ÷éêÜ ôï
óõæçôÜò óôç óõíÝëåõóç ôïõ ôìÞìáôüò óïõ êáé ìå ôïí ßäéï ôïí ÊáèçãçôÞ êáé óôç óõíÝ÷åéá, áí äåí õðÜñ÷åé óõìöùíßá, ìå ôï ÄéåõèõíôÞ ôïõ
ó÷ïëåßïõ. 

Ôé ðñïóäïêßåò ðñÝðåé íá Ý÷ù áðü ôïõò ÊáèçãçôÝò ìïõ óå ó÷Ýóç 
ìå ôï ìÜèçìá êáé ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò áðÝíáíôß ìïõ;
Åßíáé ëïãéêü íá ðåñéìÝíåéò üôé ïé ÊáèçãçôÝò óïõ èá ãíùñßæïõí êáëÜ ôï áíôéêåßìåíï äéäáóêáëßáò, èá åßíáé äßêáéïé êáé èá ëåéôïõñãïýí áîéïêñá-
ôéêÜ.  Åßíáé üìùò õðåñâïëéêü íá ðéóôåýåéò üôé Ý÷ïõí áðáíôÞóåéò ãéá üëá ôá èÝìáôá. Ï ñüëïò ôïõò åßíáé íá óå ðáñïôñýíïõí íá óêÝöôåóáé êáé
íá êñßíåéò, óôçñéæüìåíïò óôéò äéêÝò óïõ éêáíüôçôåò, ü÷é íá óïõ ðñïóöÝñïõí Ýôïéìåò ëýóåéò. ¼óïí áöïñÜ óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò, åßíáé öõ-
óéêü íá ðåñéìÝíåéò áðü ôïõò ÊáèçãçôÝò íá äþóïõí ðñïóï÷Þ óôéò áíçóõ÷ßåò óïõ, íá åíäéáöåñèïýí ãéá ôéò áãùíßåò óïõ êáé íá ðñïóðáèïýí
íá ôéò áíáêïõößóïõí. ¼ìùò, äåí åßíáé äõíáôü íá éêáíïðïéïýí êÜèå áíÜãêç óïõ. ¢ëëùóôå, ï ñüëïò ôïõ Ãõìíáóßïõ åßíáé íá óïõ ðáñÝ÷åé åõ-
êáéñßåò, ãéá íá ãßíåéò ðéï áíåîÜñôçôïò.

Áí äåí õðÜñ÷åé óõìðÜèåéá áíÜìåóá óå ìÝíá êáé óå êÜðïéïí 
áðü ôïõò ÊáèçãçôÝò ìïõ, ðþò ðñÝðåé íá ôï äéá÷åéñéóôþ;
Óå üëïõò ìáò ìðïñåß íá óõìâåß íá ìç óõìðáèïýìå êÜðïéá Üôïìá. Ùóôüóï, ìðïñåß ïé áðüøåéò ìáò ãéá ôá Üôïìá ðïõ óõíáíôïýìå íá
áëëÜæïõí, üôáí ôá ãíùñßóïõìå êáëýôåñá. Áí óïõ óõìâåß íá ìç óõìðáèåßò êÜðïéïí áðü ôïõò ÊáèçãçôÝò óïõ, íá ôé ìðïñåßò íá êÜíåéò:

 Íá óêÝöôåóáé ôá óôïé÷åßá ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ôïõ ðïõ óïõ áñÝóïõí. Óßãïõñá õðÜñ÷ïõí.
 ¼óï ìðïñåßò, êñÜôçóå áðü ôïí ÊáèçãçôÞ óïõ ôçí áðüóôáóç ðïõ óå âïçèÜåé, þóôå íá ìç äçìéïõñãïýíôáé ìåôáîý óáò ðñïâëÞìáôá.
 ÓõæÞôçóå ìå êÜðïéïí ðïõ äåí íéþèåé ôï ßäéï ãéá ôïí ÊáèçãçôÞ óïõ. ºóùò óå âïçèÞóåé íá ôïí äåéò ìå ðéï èåôéêü ôñüðï.
 Ìç íéþèåéò Ýíï÷ïò ãéá ôá óõíáéóèÞìáôÜ óïõ, ðáñÜ ìüíï ãéá ôïí ôñüðï ðïõ ôá åêöñÜæåéò.
 Óå ðåñßðôùóç ðïõ äéáðéóôþóåéò üôé õðÜñ÷åé Ýëëåéøç óõìðÜèåéáò áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò óõììáèçôÝò ãéá ôïí óõãêåêñéìÝíï
ÊáèçãçôÞ ëüãù ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ, ìðïñåßò íá ôï èÝóåéò ùò èÝìá óôï ÄåêáðåíôáìåëÝò êáé áõôü ìå ôç óåéñÜ ôïõ óôç
Äéåýèõíóç ôïõ ó÷ïëåßïõ.
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Èá ìðïñÝóù íá áíôáðïêñéèþ óôéò áðáéôÞóåéò ôùí ðïëëþí Êáèçãçôþí;
Ìðïñåß ïé áðáéôÞóåéò ôùí ðïëëþí Êáèçãçôþí ôïõ Ãõìíáóßïõ íá óïõ öáßíïíôáé âïõíü. Áí ìïéñáóôåßò ôéò áíçóõ÷ßåò óïõ ìå êÜðïéïí
ìåãáëýôåñï áðü åóÝíá, ßóùò äéáðéóôþóåéò üôé áõôü ðïõ öáíôÜæåóáé äåí åßíáé Ýôóé áêñéâþò óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. ¢ëëùóôå, ç ýëç Ý÷åé
åðéëåãåß, ãéá íá áíôáðïêñßíåôáé óôéò éêáíüôçôåò ôçò çëéêßáò óïõ, êáé áðáéôåß ôçí åéäßêåõóç ðïõ Ý÷ïõí ïé ÊáèçãçôÝò ðïõ èá óå äéäÜîïõí.
Áí ðáñ' üëá áõôÜ èåùñÞóåéò üôé åßíáé äýóêïëï íá áíôáðïêñéèåßò óôéò áðáéôÞóåéò ôùí ðïëëþí Êáèçãçôþí ðáñÜ ôçí ïñãáíùìÝíç
ðñïóðÜèåéÜ óïõ, ìðïñåßò íá ôï óõæçôÞóåéò ôüóï ìå ôç ÓõíÝëåõóç ôïõ ôìÞìáôüò óïõ, üóï êáé ìå ôïõò ßäéïõò ôïõò ÊáèçãçôÝò.

Ôé èá êÜíù, áí ïé ãïíåßò ìïõ Ý÷ïõí õðåñâïëéêÝò áðáéôÞóåéò 
ãéá ôçí åðßäïóÞ ìïõ;
Áõôü ðïõ ïöåßëåéò óôïí åáõôü óïõ åßíáé íá áîéïðïéÞóåéò ôéò äõíáôüôçôÝò óïõ ùò Üôïìï, ü÷é áðáñáßôçôá íá åßóáé ðñþôïò,
áêüìç êé áí ïé ãïíåßò óïõ äåí åßíáé éêáíïðïéçìÝíïé ãéá äéÜöïñïõò ðñïóùðéêïýò ôïõò ëüãïõò. Áõôü ðïõ ìðïñåßò íá êÜíåéò
åßíáé íá ìéëÞóåéò óôïõò ãïíåßò óïõ ãéá ôçí ðßåóç ðïõ áéóèÜíåóáé êáé ðïõ ßóùò íá ìçí ôçí Ý÷ïõí áíôéëçöèåß. Íá Ý÷åéò óôï
íïõ óïõ üôé åßóáé Ýíá äéáöïñåôéêü Üôïìï êáé äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ôáõôßæåóáé áðüëõôá ìå ôéò ðñïóäïêßåò ôùí ãïíéþí óïõ.



Èá Ý÷ïõí ïé ãïíåßò ìïõ ôç äõíáôüôçôá íá åðéêïéíùíïýí êáé íá óõíåñãÜæïíôáé
ìå ôï ÄéåõèõíôÞ êáé ôïõò ÊáèçãçôÝò ãéá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí óôç ìÜèçóç, êáé
ãåíéêüôåñá ôç æùÞ ìïõ óôï ó÷ïëåßï;   
Ïé ãïíåßò áðïôåëïýí ìÝñïò ôçò êïéíüôçôáò êÜèå ó÷ïëåßïõ. ÓõììåôÝ÷ïõí óôï Óýëëïãï ÃïíÝùí êáé Êçäåìüíùí, ìå ôïí ïðïßï ìðï-
ñåßôå íá óõíåñãáóôåßôå, ãéá íá ðñáãìáôïðïéÞóåôå, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá åêäÞëùóç. ÓõììåôÝ÷ïõí êáé óôç äéïßêçóç ôçò Ó÷ïëéêÞò
ÅðéôñïðÞò, ðïõ öñïíôßæåé êõñßùò ãéá ôçí êáëýôåñç áîéïðïßçóç ôùí êïíäõëßùí, ðïõ äéáôßèåíôáé áðü ôçí Ðïëéôåßá óôç ó÷ïëéêÞ
ìïíÜäá. Åðßóçò, ïé ãïíåßò ìðïñïýí íá óõììåôÝ÷ïõí óå ÅðéôñïðÝò, ðïõ Ýñãï ôïõò åßíáé ï Ýëåã÷ïò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ó÷ïëéêïý
êõëéêåßïõ, áëëÜ êáé ç äéïñãÜíùóç ó÷ïëéêþí åêäñïìþí. 
Ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðïñåßá óïõ óôá ìáèÞìáôá, áëëÜ êáé ìå Üëëá èÝìáôá, üðùò åßíáé ç ïñãÜíùóç ôïõ ÷ñüíïõ êáé ôïõ ôñüðïõ ìåëÝ-
ôçò óïõ óôï óðßôé, ç óõììåôï÷Þ óïõ óå äñáóôçñéüôçôåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí áôïìéêÞ êáé êïéíùíéêÞ óïõ áíÜðôõîç, ï åðáããåë-
ìáôéêüò óïõ ðñïóáíáôïëéóìüò, ïé ãïíåßò óïõ ìðïñïýí íá åíçìåñþíïíôáé óôéò óõíáíôÞóåéò ìå ôïí õðåýèõíï ÊáèçãçôÞ ôïõ ôìÞ-
ìáôïò áëëÜ êáé ìå ôïõò õðüëïéðïõò ÊáèçãçôÝò óïõ. ÁõôÝò ïé óõíáíôÞóåéò ðñïãñáììáôßæïíôáé óôçí áñ÷Þ ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò,
ïðüôå ïé ãïíåßò óïõ ìðïñïýí íá êáíïíßóïõí ôï ðñüãñáììÜ ôïõò. 

ÐñÝðåé íá âéáóôþ, ãéá íá ðÜñù ôá ðôõ÷ßá ìïõ óôéò îÝíåò ãëþóóåò;
Ç ðéóôïðïßçóç ôçò ãíþóçò îÝíùí ãëùóóþí áðïôåëåß åöüäéï áðáñáßôçôï óôçí åðáããåëìáôéêÞ ìáò æùÞ. Áðáéôåß ùóôüóï åîåôÜ-
óåéò, êáé ïé åîåôÜóåéò ìåëÝôç êáé ÷ñüíï. ÖõóéêÜ õðÜñ÷ïõí êáé ôá ìáèÞìáôá ôïõ ó÷ïëåßïõ ðïõ êáé áõôÜ áðáéôïýí ðñïóðÜèåéá. Á-
îéïëüãçóå ëïéðüí ôéò äõíÜìåéò óïõ ãéá ôï ôé ìðïñåßò áðü ôá ðáñáðÜíù, êáé óõæÞôçóÝ ôï ìå ôïõò ãïíåßò êáé ôïõò êáèçãçôÝò óïõ.
Ï äéÜëïãïò ðéóôåýïõìå ðùò èá ïäçãÞóåé óôçí êáëýôåñç áðüöáóç. ¼ñåîç ðÜíôùò íá õðÜñ÷åé êáé ïé îÝíåò ãëþóóåò ìáèáßíïíôáé
êáé óå ìåãáëýôåñç çëéêßá.

Ìðïñåß êÜðïéïò íá ìå âïçèÞóåé êáé íá ìå õðïóôçñßîåé óôéò åêðáéäåõôéêÝò
êáé åðáããåëìáôéêÝò ìïõ åðéëïãÝò; 
Ôï ÊÝíôñï ÓõìâïõëåõôéêÞò êáé Ðñïóáíáôïëéóìïý (ÊÅ.ÓÕ.Ð.) åßíáé óôç äéÜèåóÞ óïõ íá ôï åðéóêåöôåßò ìüíïò -ç óïõ, ìå ôïõò/ôéò
ößëïõò -åò óïõ Þ ìå ôïõò ãïíåßò óïõ êáé íá óõæçôÞóåéò ìå ôï åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü ôïõ, ãéá íá âïçèçèåßò, áí óå áðáó÷ïëåß êáé
óå ðñïâëçìáôßæåé ïðïéïäÞðïôå èÝìá ðïõ áöïñÜ óôç ìåëëïíôéêÞ óïõ åêðáßäåõóç êáé óôïí åðáããåëìáôéêü óïõ ðñïóáíáôïëéóìü.
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Ößëå ìáèçôÞ, 
Ößëç ìáèÞôñéá,

ÐñïóðáèÞóáìå ìå åéëéêñßíåéá êáé áíôéêåéìåíéêüôçôá íá óïõ
ðåñéãñÜøïõìå ðþò ðåñßðïõ èá óõíå÷ßóåé ç ó÷ïëéêÞ óïõ æùÞ 
óôï íÝï ó÷ïëåßï, ôï ÃõìíÜóéï.

Êáôáëáâáßíåéò

ðùò êÜèå óêáëïðÜôé ôçò ìáèçôéêÞò óïõ æùÞò èá ðåñéÝ÷åé
áíáðüöåõêôá ôéò áãùíßåò, áëëÜ êáé ôéò ïìïñöéÝò ôïõ êáéíïýñãéïõ.
Ç ùñéìüôçôÜ óïõ, ç óõíôñïöéêüôçôá êáé ç óôÞñéîç ôùí ðñïóþðùí
ðïõ èá åßíáé ãýñù óïõ (Êáèçãçôþí, ãïíéþí, óõììáèçôþí), èá
åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá êÜèå äõóêïëßá ðïõ èá óõíáíôÞóåéò óôç íÝá
óïõ ó÷ïëéêÞ æùÞ, êïéíùíéêÞ êáé ìáèçóéáêÞ. ÌïéñÜóïõ ôéò áðïñßåò,
åìðéóôåýóïõ ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò óïõ, êáé åßìáóôå óßãïõñïé üôé
èá áíáêáëýøåéò ôç ÷áñÜ êáé ôï åíäéáöÝñïí ðïõ êñýâïõí ç
ìåôÜâáóç êáé ç óõíÝ÷åéá óôï ÃõìíÜóéï.

Oé óõíïäïéðüñïé óïõ 
ôïõ ÷èåò êáé ôïõ áýñéï
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